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The parks and gardens in Spain are often popu-
lated by people who sit on the many benches 
staring fixedly at points in front of them. After 
a while their gaze shifts, and then the concen-
tration resumes.

These public spaces allow for solitary contem-
plation whilst at the same time allowing an iso-
lated sense of community. The images in this 
series are fictitious reconstructions of these 
looks, those patterns or forms that stimulate the 
inner dialogue that helps us navigate our inner 
lives. Each pair of images represents a possible 
focal point of attention which compares and 
contrasts with its partner. The use of paired im-
ages encourages a narrative constructed around 
a psychological state, the inner working of a 
contemplative mind. They are an exploration 
of loneliness, of both the fixed and defocused 
points of attention. 

Los parques y jardines con frecuencia están “habitados” 
por personas solas que se sientan en los diferentes bancos, 
mirando fijamente a algún punto. Después de un instante 
su mirada cambia, se posa en otro punto, y se concentra de 
nuevo. 

Estos espacios públicos permiten la contemplación en 
solitario, y al mismo tiempo proporcionan un especial sentido 
de comunidad aislado, separado. Las imágenes de esta serie 
son reconstrucciones ficticias de estas miradas individuales 
y colectivas a la vez, muestran algunas formas o patrones que 
estimulan el diálogo interno que nos ayuda a pilotar nuestra 
vida interior. En cada díptico se representa un posible foco 
de atención en cada imagen en comparación y en contraste 
con la imagen adjunta. El uso de los dípticos desarrolla una 
narración construida en torno a un estado psicológico, al 
quehacer interno de una mente contemplativa. Las imágenes 
de esta serie son una exploración de la soledad a partir de 
los puntos de atención, tanto enfocados como desenfocados



























All images are available in two sizes:

50cm x 50cm, (x2) Edition of 15 
100cm x 100cm,  (x2) Edition of 10. 

Todas las fotografías están disponibles en dos tamaños:
 

50cm x 50cm,(x2)  Edición de 15

100cm x100 cm, (x2)  Edición de 10


